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 (auteur inconnu)  
                      
Vieillir en beauté , c'est vieillir avec son COEUR, 
Sans remords, sans regrets, sans regarder l'heure, 
Allant à l'avant, cesser d'avoir une horreur, 
Car à chaque age , se rattache un Bonheur. 

Vieillir en beauté, c'est vieillir avec son corps , 
Le garde sain en dedans, beau en dehors,  
Ne jamais abdiquer devant un effort, 
Car l'age n'a rien à voir avec la mort. 

Vieillir en beauté,c'est  d'etre là pour donner  un 
  coup de pousse,                                   
A ceux qui sentaient perdus dans la brousse, 
Ceux qui ne croient plus que la vie peut etre douce, 
Et qu'il y a toujours quelqu'un a la recousse. 

Vieillir en beauté, c'est vieillir positivement , 
Ne pas pleurer sur ses souvenirs d'antan, 
Etre  fier d'avoir des cheveux blancs , 
Car pour etre heureux, on a encore le temps. 

Vieillir en beauté, c'est vieillir avec Amour, 
Savoir donner sans rien attendre en retour, 
Car où que l'on soit, à  l'aube du jour ,  
Il y a quelqu'un  à qui dire bonjour. 

Vieillir en beauté,, c'est vieillir avec espoir , 
Etre content de soi en se couchant le soir, 
Et lorsque viendra le temps du dernier soir, 
Se dire qu'au fond, ce n'est qu'un AU REVOIR./. 
 
 

Nguyên Khoa ph�ng d�ch 
 
��p tu�i già , ��p v�i  Lòng r�ng m	 , 
Không v�i vàng , không nu
i ti�c , �u t� , 
C
 ti�n lên không  s� h�i âu lo,  
B�i m�i tu�i , m�i g�n li�n H�nh Phúc 

��p tu�i già là ��p cùng thân xác 
Gi� tâm h�n , gi� dung m�o thanh tao, 
Không ngã lòng  tr��c tr	 l�c gian lao, 
B�i tu�i tác không can chi t� bi�t. 

��p tu�i già là s�n sàng khích l�, 
Cho nh�ng ai b� l�c l
i u mê , 
Cho nh�ng ai nhìn cu�c s
ng ê ch� 
V�n luôn có m�t vòng tay c
u v�t . 

��p tu�i già , ��p v�i lòng trung th�c  , 
Không khóc than nh� d� vãng xa x�a , 
Lòng t� hào có mái tóc b�c ph� , 
Mu
n h�nh phúc , c�n th�nh th�i nhàn 
 nhã. 

��p tu�i già, ��p Tình yêu hào phóng, 
Bi�t �em cho , không nh�n l�i bao gi , 
Th� nào r�i m�t bu�i sáng tinh m� 
C!ng có k" nói l i chào thân ái 

��p tu�i già , ��p v�i ni�m hi v#ng, 
Luôn hài lòng v�i gi$c ng% h&ng �êm,  
Phút  cu
i cùng c%a  m�t bu�i chi�u êm, 
Lòng th�m nh% , ch� là L i Giã Bi�t  
 

 
 
 
 

Nh� th i niên thi�u bình yên 
Gi�a ��ng luá bi�c, gi�a tri�n dâu xanh. 

Nh� x�a d��i mái nhà tranh, 
Bên cha bên m� yên lành s
ng vui. 

Nh� �àn chim én làng tôi 
Nh	n nh� bay l��n trên tr i cao xanh. 

Nh� ng� i thôn n� thanh thanh, 
M�t t��i môi th�m hi�n lành d' th��ng 

.Nh� tình, chi�u $y, v$n v��ng, 
Tay em anh n�m trên �� ng v� thôn. 

 
 
 
 
Nh� trong s��ng l�nh hoàng hôn, 
L�a tình s�	i $m hai  h�n hai thân. 
Nh� khi �êm t
i xu
ng d�n, 
��a nhau vào m�ng tình nhân hai ng� i. 
Nh� tim n�ng nhi�t �ôi m��i 
Cu� ng� i thôn n� �ang th i thanh xuân. 
N( hôn em �ã hi�n dâng, 
V�n còn nh� mãi, ch�a l�n nào quên. 
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